
5 conseils pour maigrir 
1. Il faut consommer peu de calories. 
2. Il est préférable de faire de l’exercice chaque jour. 
3. Il est déconseillé de manger avant de dormir. 
4. Il est nécessaire que vous dormiez plus de 8 heures par nuit. 
5. Il faut que vous mangiez du tofu à la place de la viande. 

5 conseils pour étudier le français 
1. Il est intéressant de lire des histoires courtes. 
2. Il est important que vous teniez un livret de vocabulaire. 
3. Il est efficace de répéter des conjugaisons pendant 10 minutes 

chaque jour. 
4. Il est utile que vous pratiquiez des dialogues de films. 
5. Il est indispensable que vous fassiez des exercices de grammaire 

quotidiennement. 

5 remarques au sujet des Français 
1. Il est habituel que les Français fassent la grève. 
2. Il est courant que les Français boivent du vin au déjeuner. 
3. Il est normal de manger du fromage tous les jours. 
4. Il est intéressant d’observer le comportement des Français avec 

leurs collègues. 
5. Il est regrettable que les Français soient si peu disciplinés. 

5 remarques sur la vie au Japon 
1. J’ai peur que nous nous retirions plus jamais les masques. 
2. Il est absurde d’espérer lire plus de mangas en français au Japon. 
3. Il est dangereux de chercher des Yakuzas. 
4. Il est intéressant de pratiquer la cérémonie du thé pour 

comprendre le Japon. 
5. Il est habituel que les Japonais portent des masques. 

5 remarques sur la CoViD19. 
1. Il est absurde de penser que le masque est inutile. 
2. Il est faux de penser que le masque est dangereux. 
3. Il est fou d’imaginer que le vaccin puisse résoudre tous les 

problèmes. 
4. Il est essentiel que les gens respectent les gestes barrières. 
5. Il est dangereux de fréquenter les bars et les boites de nuit. 



Mes opinions inhabituelles 
1. Je regrette que les Japonais n’étudient pas la philosophie. 
2. Je veux que quelqu’un invente des masques Hight Tech. 
3. J’aimerais que les kanjis soient plus faciles. 
4. Je refuse de faire des heures supplémentaires gratuitement. 
5. J’exige que les Japonais arrêtent d’utiliser le mot « camembert ». 
6. J’ai envie que les Japonais inventent leur propre fromage. 
7. Je veux qu’on arrête de faire du Chu-Hai au thé vert. 

5 conseils pour cuisiner à la française. 
1. Il faut utiliser beaucoup d’herbes. 
2. Il est absolument nécessaire d’ajouter de la crème. 
3. Il est toujours utile d’ajouter du fromage. 
4. Il faut que vous cuisiniez avec un four. 
5. Il est interdit de faire cuire la salade. 

5 conseils de films 
1. Il est incroyable de ne pas avoir vu « L’homme bicentenaire ». 
2. Il est impensable que vous n’ayez pas vu « Les rivières 

pourpres ». 
3. Il est triste que vous n’ayez pas vu « Mission ». 
4. Il est intolérable que vous n’ayez jamais regardé « Le corniaud ». 
5. Il est inadmissible de ne pas connaitre « Le grand bleu ». 

5 conseils de boissons 
1. Il est inacceptable que vous ne buviez pas de Cognac. 
2. Il est impératif que vous buviez de la Chartreuse. 
3. Il est impérieux que vous consommiez du champagne. 
4. Il est discutable que le vin blanc soit meilleur que le vin rouge. 
5. Il est absurde de penser que le vin jaune ne soit pas vraiment du 

vin. 

5 conseils sur les lieux à visiter à Kyoto 
1. Il est enrichissant de visiter le Pavillon d’or. 
2. Il est fascinant de visiter le Tofukuji. 
3. Il n’est pas ennuyeux de visiter le Pavillon d’argent. 
4. Il est mémorable de visiter Nijojo. 
5. Il est rare de pouvoir visiter le Kokodera. 


